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MIERT JOK A ZOLDSEGEK
A KUTYAKNAK?




#1 A KUTYAK OSEI IS ETTEK A VADONBAN
ZOLDSEGEKET

A KUTYAK NEM KOTELEZGEN
KIZAROLAGOS HUSEVOK, MINT A
MACSKAK. VISZONTI! BIZTOSAN NEM
8 NOVENYEVOK, MINT A TEHENEK ES A

LOVAKI
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VALOJABAN A KUTYAK, FARKASOK ES MAS VADON ELO ALLATOK
EVEZREDEK OTA ESZNEK ZOLDSEGEKET.

BIZTOSAN LATTAL MAR KUTYUST A FUVEK KOZT VALOGATNI ES
LEGELNII

A VADON ELO FARKASOK MEGESZIK ZSAKMANYUK EGESZET,
AMELY HA NOVENYEVO VOLT, KOZVETVE ELFOGYASZTJAK A
NOVENYEKET IS.

DE FOGYASZTANAK GYOGYNOVENYEKET, ZOLDSEGEKET ES

GYUMOLCSOKET (PELDAUL BOGYOKAT) IS.




#2 A ZOLDSEGEK SEGITENEK LUGOSITANI

AZ ELEDEL LUGOSSAGANAK ES SAVASSAGANAK EGYENSULYA
FONTOS KUTYAD EGESZSEGE SZEMPONTJABOL, KULONBEN JON A
GYOMOREGES, FU EVES, SAVAS HANYAS.

ES BIZONYOS SZERVEK JOBBAN MUKGDNEK

LUGOSABB KORNYEZETBEN. IDE TARTOZIK A

A\ MAJ, A HASNYALMIRIGY, AZ EPEHOLYAG, A
~ HORMONOK, A SZiV ES A VESEK.
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HA TUL SOK A SAVASSAG, NEM CSAK KELLEMETLEN
TUNETEKHEZ, HANEM GYULLADASHOZ VEZETHET. A GYULLADAS
PEDIG SZAMOS KRONIKUS BETEGSEGET OKOZHAT.

A FEHERJEK, MINT A HUS, SAVASABBA TESZIK A
SZERVEZETET. EZ AZT JELENTI, HOGY JO OTLET
EZEKET A FEHERJEKET KIEGYENSULYOZNI OLYAN
ZOLDSEGEKKEL, AMELYEK LUGOSITO HATASSAL
BiRNAK A SZERVEZETRE.

LUGOSITO ZOLDSEGEK
EZEKNEK A ZOLDSEGEKNEK MERSEKELT VAGY ERGS LUGKEPZ0

HATASA VAN:
-ZELLER ‘ﬁ
-HINAR &\
~-LUCERNA CSiRA .,
-GYOMBER o ,,

-PETREZSELYEM &)



#3 TAPANYAGOK A ZOLDSEGEKBEN

A ZOLDSEGEK TELE VANNAK FONTOS TAPANYAGOKKAL,
BELEERTVE A FEHERJEKET, ZSIROKAT, SZENHIDRATOKAT ES
ROSTOKAT. EZERT TELJES ERTEKU TAPLALEK A
NOVENYEVOKNEK.

MiG KUTYAKNAK HUST ALAPUAN KELL(ENE)
TAPLALKOZNIA, HOGY MEGKAPJA A SZUKSEGES

AMINOSAVAK TELJES KORET, A ZOLDSEGEK oelEEn.

SEGITENEK KIEGYENSULYOZNI ETRENDJET. 2%

DE NEM KELLENE AZ ETRENDJUKBE GABONA,
HUVELYESEK.

PELDAUL A BORSO ES A BAB. MAGAS A
KEMENYITOTARTALOMUK, AMI SULYOSBITHAT
VAGY SZAMOS BETEGSEGET OKOZHAT, PL.
HASNYALMIRIGY GYULLADAST.

A HONLAPON A HIREK KOZOTT OLVASHATSZ A TAPOK
FEHERJETARTALMAROL IS, AHOL KITEREK PL. A
BORSOLISZTTEL KESZULT TAPOKRA IS.



#4 ZOLDSEGEK HIDRATALNAK %

AKIK TAPOT ESZNEK, ES NEM ISZNAK RENGETEGET,
DEHIDRATALT ALLAPOTBA KERULHETNEK. A KISZARADAS
HO0ZZAJARUL AZ OLYAN PROBLEMAKHOZ, MINT A VESEBETEGSEG
VAGY A HOLYAGKOVEK KEPZODESE.

TEHAT, HA A KUTYAK ETRENDJEBE ADSZ NEMI
ZOLDSEGET, AZ SEGITHET NEKI PLUSZ FOLYADEKKAL
ELLATNI.

A ZOLDSEGEK KIVALO ViZFORRASOK. AZ UBORKA,
TOBB MINT 85%-A Viz

#5 A ZOLDSEGEK VITAMINOKBAN GAZDAGOK

A NYERS ZOLDSEGEK SZAMOS VITAMINNAL LATJAK EL KUTYAKAT
(1), TOBBEK KOZOTT:

B VITAMINCK: SEGITIK AZ ENERGIA-, ENZIM- ES IDEGRENDSZER
MUKGDESET, AZ IMMUNVALASZT ES AZ ANYAGCSERET.

A ZOLDSEGEK SOK B-VITAMINT TARTALMAZNAK, DE ALACSONY
A B12- ES BI-TARTALMUK, EZERT KUTYAKNAK OLYAN
TAPLALEKRA IS VAN SZUKSEGE, AMI HUS!

C-VITAMIN: A KUTYAK MAGUK ALLITJAK ELO A C-VITAMINT, DE
ELOFORDULHAT, HOGY POTLASRA VAN SZUKSEGE, AHOGY
OREGSZIK, VAGY HA STRESSZES, BETEG.



A-VITAMIN: EROSITI AZ IMMUNITAST, VEDI A SZEM EGESZSEGET,
MEGEL(0ZI A BORBETEGSEGEKET, ES ELOSEGITI AZ ERGS FOGAK
ES CSONTOK NOVEKEDESET.

E-VITAMIN: EZ AZ ANTIOXIDANS SEGIT MEGELOZNI SZAMOS
BETEGSEGET. EZENKIVUL ELOSEGITI A BOR ES A SZ0OR
EGESZSEGET.

K-VITAMIN: SZEREPET JATSZIK A CSONTKEPZODESBEN ES -
EGESZSEGEBEN, VALAMINT SEGITI A MAJMUKGDEST.

#6 A ZOLDSEGEK ASVANYI ANYAGOKAT
(Co J2 BIZTOSITANAK

@

A SOTET LEVELU ZOLDSEGEK OLYAN FONTOS ASVANYI
ANYAGOKAT TARTALMAZNAK, MINT A KALCIUM, KALIUM ES
MAGNEZIUM.

A ZOLDSEGEK JAVA RESZE JO ASVANYIANYAG-FORRASI

A TENGERI ALGA PELDAUL FELVESZI A TENGERBE BEM0SOD0
ASVANYI ANYAGOKAT ES MIKROTAPANYAGOKAT.
DE 6Y0Z0DJ MEG ARROL, HOGY EZEK AZ ELELMISZEREK
SZERVESEK, ES NEM KEZELIK OKET SZINTETIKUS MUTRAGY AKKAL
EZERT FONTOS, HOGY TALALJUNK EGY TANUSITOTT BIOFORRAST




#1 A ZOLDSEGEK FITONUTRIENSEKET
TARTALMAZNAK

A FITONUTRIENS A NOVENYEKBEN REJLO TAPANYAGOKRA,
KEMIAI VEGYULETEKRE UTAL.

EZEK AZ EROS KIS TAPANYAGOK:

-RAKELLENESEK
-CSOKKENTIK A GYULLADAST
~-ANTIOXIDANSOK
-ELOSEGITIK A BELEK EGESZSEGET
-TAMOGATJAK A MAJAT
-VEDIK A SZiV- ES ERRENDSZERT

#8 ZOLDSEGEK TAMOGATJAK AZ EMESZTEST

AZ ENZIMEK SPECIALIS FEHERJEK, AMELYEK SEGITIK AZ
ELELMISZEREK MEGEMESZTESET ES AZ ANYAGCSERE
FOLYAMATOK MUKGDESET.

.

EGYES ENZIMEK TULELIK A SAVAT A
KUTYA GYOMRABAN, ES ATJUTNAK A
BELRENDSZERBE. EZEK A TULELO
ENZIMEK GREGEDES-, DEGENERACIO-
ES EGESZSEGVEDO HATASUAK.
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. #9 A ZOLDSEGEK ANTIOXIDANSOKAT
| TARTALMAZNAK

A ZOLDSEGEK ES FISZERNOVENYEK TELE VANNAK
ANTIOXIDANSOKKAL, MINT PELDAUL: A LUTEIN ES A BETA-
KAROTIN.

SEGITENEK MEGVEDENI KUTYAKAT A SZABAD GYOKOKNEK
NEVEZETT MOLEKULAKKAL SZEMBEN. A SZABAD GYOKOK AZ
OREGEDES ES A BETEGSEGEK, ALLERGIAK EGYIK FO OKA.

SERULT MOLEKULAK, AMELYEK ROZSDAKENT HALMOZGDNAK FEL
A TESTBEN, ES KAROSITJAK A KUTYA SEJTJEIT ES SZERVEIT.

AZ ANTIOXIDANSOK SEGITENEK STABILIZALNI A SZABAD
GYOKOKET, ES MEGAKADALY0ZZAK, HOGY ELLENORIZHETETLENUL
NOVEKEDJENEK.

#10 A ROST JAVITJA AZ EGESZSEGET

A NYERS ZOLDSEGEK MAGAS ROSTTARTALMUAK, AMELYEK FOLEG
EMESZTETLENUL JUTNAK AT A KUTYA BELEIN.

AMINT ELERI A VASTAGBELET, AZ OTT
ELO BAKTERIUMOK ERJESZTIK A ROSTOT,

A\  HOGY ROVID LANCU ZSIRSAVAKAT

| HOZZANAK LETRE. EZUTAN EZEKET

£ ENERGIAKENT HASZNALJAK FEL AZ

IMMUNSEJTEK FELEPITESERE ES A
BELNYALKAHARTYA VEDELMERE.
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Repa: Béta karotin, A vitamin e Brokkoli: G vitamin, benne 7
talalhatd izotiocianat pocak N

- bantalmakat okozhat, legjobb

A Soenot: A- k-, Bvitamin, vas  fizve, puresitie csekely

mennyiség

& saldte: b, e, G itamin $parga: lenatne, mert
eg@szséoes, de nyersen
Siitotak: Bata-karotin, C-, B nenezen fogyaszthato,
vitamin. kalium fizve elvesziti a hasznos

'L 2 tapanyagokat
b Bttt b LU Gomba: A vadgomba
- veszélyes kutydinkra, de

77 lborka: C-, B1 vitamin, vannak melyeket
K magnézium, fogyaszthat pl.varganya

kalium, cink, biotin, K vitamin

(L )Burgonya: Kizdrolag fiizve,

[oldbab: A-, K-, B1-,B2-,BG-, indokolt esetben ici-pici
E vitamin, niacin, mennyiségben

magnézium, vas kemeényitotartaima miatt

(&) Edeshurgonya: A, B- 6 ¢
vitamin, magnézium, kalium

Tok& Gukkini: B1-, K- s G
wtamin, magnézium, kalium,
A biotin, réz

Fontos:
W megfeleld tinolds ®  SAnit enet, anndl i duatesan
S dlzpos tagtis mennyiségekkel, (pl.oxdldaw miott)

W FHa allengids keduenced, nésg uting o kenesgtallengidknak!



